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Kaur Lass: tee oma parim finantsinvesteering!

Kaur Lass. Foto: Erakogu

Enda ja oma tootajate vaimsesse vormi panustamine on praegu parim
mittespekulatiivne finantsinvesteering, kirjutab Wellness Orbiti tegevjuht
Kaur Lass arvamuskonkursile Edukas Eesti saadetud artiklis.

Millisesse valdkonda investeerimisel on kiimnekordne tasuvus? Qige vastus on vaimne tervis.
Deloitte UK 2020. aasta audit vaimse tervise investeeringutest néitas, et kdiki tootajaid
kaasaval ennetusel koos vaimse vormi treeninguga on 6,8-10,8kordne tasuvus.

Lisaks haiguskulude kokkuhoiule olid péhikomponendid siin presentismi (td6taja on t66l, kuid
pole véimeline piisavalt to6sse panustama) ja absentismi (t66taja puudub t64lt)
vahendamine. Lisandus voit tddtajate kaotuse ja uute tootajate valjabppe kulude
kokkuhoiust.

See raport kalkuleeris iga t66taja kohta aastaseks to6andja poolt teadvustamata
kaotussummaks 780-3700 €. See on kulu, mis eksisteerib td6andjale, kui jatkame senisel
kursil. See oli aga lukustuste-eelne hinnang. Viimased kaks aastat ja inflatsioon on kulusid
suurendanud ning viiruspandeemia on vaimse tervise probleeme oluliselt halvendanud.

Teadvustamata faktid

Vaimse tervise allakaigu kaskaad on aeglane ja selle algpunktiks on stress ja arevus. Stressi
kasvades muutub see krooniliseks. Nii kuhjuvad pinged, mis oskamatuse téttu oma seesmisi
reaktsioone juhtida kasvavad aeglaselt |abipdlemiseks ja flsilise tervise hadadeks
(ennekdike slidame- ja veresoonkonna haigused).

Labipdlemisel on depressiooniga teadusuuringute alusel 86-92% kattuvus. Arevuse
krooniliseks muutumisel jbuame aga arevushaireteni. Maailma Tervise Organisatsiooni (WHO)
andmetel on depressioon ja arevushaired praegu kaks enimlevinud tervisehairet lldse.

Labipdlemine on WHO poolt defineeritud kui té6alane vaimse tervise probleem, mis ei ole
veel haigus. Labipdlemine on pikaaegse todstressi tulemusel tekkiv vaimne ja flusiline
kurnatus, mis paadib totaalse vasimuse ja jdbuetusega.

Hea uudis on see, et kuna tee kdigi tobalaste vaimse tervise probleemideni kulgeb aeglaselt,
siis saab neid ennetada. Ennetus toimib, kui see algab varajasest stressi ja Iabipdlemise riski
vahendamisest ehk enne, kui ollakse haiged.



Aga vaatame teist aspekti, kas stress segab t66d? 2019. aastal Cigna poolt 23 riigis tehtud
uuringust selgus, et 91% t66tajaid on kogenud, kuidas teiste to6tajate stress on seganud
nende igapaevast t66d. 91%!

Brittide Investors in People uuring naitas, et stressi kogemine on suurim t66turule sisenedes
(84%) ja parimas todeas ehk vanuseriihmas 35-54 eluaastat (80%). 2021. aasta oktoobris
viis CV-Online Eesti tootajate seas labi uuringu. Sellest selgus, et 71% kusitletutest on
viimaste kuude jooksul tundnud tédstressi ja 63% kogenud oma tddelu jooksul Iabipdlemist.

Mis on lahendus?

Lahendus on siisteemne ennetus. Olen kirjutanud Aripdevas varem, et vaimne vorm on edu
valemiks, aga ilmselt polnud tihiskond ja tédandjad siis veel valmis muutuseks. Aripdev avas
eelmisel aastal tanuvaarselt teemat nii juhtide labipdlemise kui ka téokiusu osas. Tanan koiki
ajakirjanikke, kes teemat on avama asunud. Teadvustamine on muutuse eeldus.

Ennetus peab algama koolis vaikuseminutitest ja dppeprogrammi osana oma sisemaailma
olemasolu teadvustamisest. Oma sisemaailma kohta on meil vaja pdhikoolis palju enamat
teada kui poolt lehekiilge tuubitavat dpikuteksti (just sellise mahus on péhikoolis
psuhholoogiateavet lastele). Tuupimise asemel vajame praktilist vaimset haridust.

Naiteks oskusi, kuidas keskenduda ja oma tdhelepanu suunata véi kuidas margata
sisemaailmas ohumarke ja oma seesmise reaktiivsusega toime tulla.

Tooandja kui suurim voitja

Kuna vaimse hariduse tase on koolides nullilahedane, siis vajame igas to6kohas vaimse vormi
susteemset treenimist. Lahendus selleks on muide siinsamas Eestis valja to6tatud ja leidnud
tee ka globaalsesse teadusartiklisse ja ajakirjandusse.

Miks meie todandjad ei tegutse? Vastus on lihtne. Enamik té6andjad ei ole seni teadvustanud
vaimse tervise investeeringu tasuvust ja senisel viisil jatkamise kulusid. Ei olda ka
teadvustanud, et l1abi pdlevad parimatest parimad saavutajad (sh juhid ise), sest loodreid ja
laisku see probleem niivord ei ohusta.

Teadvustamine paneks iga finantsharidusega inimese kohe tegutsema.

Tanane tdeline pandeemia on vaimse tervise valdkonnas ja Eesti on kahjuks maailmas
probleemidega esirinnas. Tervise Arengu Instituut on toonud valja, et iga viies 13-15aastane
noor on aasta jooksul méelnud enesetapule. WHO toonitab, et Eesti on maailmas noorte
suitsiidide seas esirinnas ehk jagamas esikohta paari muu riigiga.

Me vajame ennetust seega slisteemselt ja kohe! Vajame seda igas vanuseruhmas (td6otajad
on ju lapsevanemad) ja seega lahendus on muuta ennetus susteemeks ja muu hulgas ka
digitaalseks.

Meil on aeg oma harituseses ja oskustes kdrvaldada finantshariduse ja vaimse vormi lingad.
Kui me oskame juhtida oma sisemaailma Iabi intrapersonaalsete oskuste ja oma finantse labi
investeerimisoskuste, siis ndeme peagi edukat Eestit.

Lépetan sellega, et enda ja oma tootajate vaimsesse vormi panustamine on tana parim
mittespekulatiivne finantsinvesteering. Uuri selle Aripdeva loo alusel, kuidas on lugu sinu
vaimse vormiga.

Edukas Eesti - voida 10 000+ eurot!

Edukas Eesti on Aripdeva, Eesti Gaasi, If Kindlustuse, Ellex Raidla
Advokaadiburoo, Forus Grupi, Swedbanki ja Rohetiigri konkurss, kuhu ootame
Eesti eduloo uuendamise ja arengu kiirendamise ideid arvamusloo vormis.

Konkursil saab osaleda kuni kahe voistlustooga, artikli maht on kuni 5000
tahemarki (koos tuhikutega). Kesksed hindamise kriteeriumid on ideede
alguparasus, teostatavus ning sarav esitus. Grand prix' toob voitjale 10 000
eurot, teine koht 3000 ja kolmas 2000 eurot. Ziriisse kuuluvad korraldavate
ettevotete omanikud ja juhid, konkursi viib labi Aripdeva arvamustoimetus.



