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Saada vihje

Kaur Lass: vaimne vorm loob
rahu, ettevõtlikkust ja heaolu
2030. aastaks tuleb Eestis vaimne heaolu viia tasemele, kus
enesetappude arv väheneb, tööstress väheneb ja initsiatiivi võtmine
tuleb moodi, kirjutab Kaur Lass arvamuskonkursile Edukas Eesti
saadetud artiklis.

Kaur Lass

Kaur Lass. Foto: Erakogu

Oleme viimased aastad elanud olukorras, kus meedia kuvab sõda. Sellele
eelnes pandeemia. Pandeemia algusest tänaseni oleme tiksunud langevas
majanduses.

Varsti pea nelja aasta pikkusele majanduslangusele lisaks oleme noorte
enesetappudelt maailmas esikolmikus. Vaimse tervise probleemid on pea igal
kolmandal kodanikul ja 9 töötajat 10st kannatab tööstressi käes. Kui suur on
stressitase, on iseküsimus, aga stress on pea pooltel inimestest krooniline.
Selle tulemusel on nii töötajate, juhtide kui ka ettevõtjate seas läbipõlemine,
erandi asemel, tavapärane nähtus.

Kui vaimne vastupidavus on nõrk, siis põletakse läbi ja ollakse ärevusest
liikuvad ärevushäirete juurde. Stressis, läbipõlenud ja/või ärev inimene ei
suuda keskenduda ega tegutseda tõhusalt.

Olukord, kus õigusaktid on 2014. aastast olnud kiiresti muutunud ja
õiguskindlus puudulik, samas maksutõusud on muutunud argireaalsuseks, on
keerukas foon vaimseks vastupidavuseks.

Millest sõltub vaimne vastupidavus?

On paradoks, et rahulikud olud teevad vaimse vastupidavuse lihtsaks, aga
vaimne vastupidavus ei sõltu tegelikkuses välistest oludest. Vaimse
vastupidavuse alus on hea vaimne vorm.

Olen kirjutanud, et vaimne vorm on võidu valem, aga meie koolides pole siiani
vaimset kasvatust. Oleme ausad, enamus tööandjaid tegeleb vaimse tervise
probleemidega tagantjärgi, heal juhul neile tuge pakkuvalt, aga mitte neid
ennetavalt. Sisuliselt on vaimse tervise valdkonnas ennetus olematu.

Selline lihtne küsimus: millal sina treenisid viimati oma vaimset vormi? Kui sul
ei ole olnud koolis vaimset kasvatust, siis kas oled ise enda vaimse
vastupidavuse suurendamiseks midagi teinud? Kas sinu tööandja on sulle
pakkunud vaimse vormi koolitusi?

Me soosime füüsilise vormi treenimist. Jõusaalis või trennis käimise toetus on
õnneks justkui loomulik. Vaimsesse vormi enamus tööandjaid seni aga ei
investeeri, vaatamata asjaolule, et see on üks väheseid kümnekordse
tasuvusega investeeringuid maailmas.

Ei saa rääkida vaimsest vastupidavusest, kuni vaimse vormi treenimine pole
samasugune normaalsus nagu füüsilise vormi treenimine.

Mullu pakkusin Eduka Eesti konkursil välja kolmeastmelise tee. Kirjutasin, et
kuna 2023. aastal üllitati Eesti inimarengu aruanne vaimsest tervisest, siis
võiksime teha 2024. aasta vaimse vormi treenimise aastaks ja 2025. aasta
vaimse tugevuse saavutamise aastaks. 2026. aastal saaks saabuda vaimse
heaolu aasta.

Kui 30 aastat planeerimist mulle midagi on õpetanud, siis seda, et osa plaane
ebaõnnestub. Lahendus ei ole visiooni muutmine, vaid tähtaegade ja tegevuse
korrigeerimine.

2023. ja 2024. aasta jäid tagasivaates mõlemad vaid vaimse tervise
probleemide teadvustamise aastateks. Nüüd on võtmeküsimus: kas suudame
käesoleva ja ka 2026. aasta muuta laialdasema vaimse vormi treenimise
aastateks? Ehk aastateks, kui vaimse tervise probleemide ennetus jõuab
tegudeni. Seejuures on võtmeküsimus, kas sina, hea lugeja, asud treenima
oma vaimset vormi. Just sina!

Vaimse ja ka füüsiline vorm algab igaühest. Vaid siis kui sina, su kolleeg,
elukaaslane ja lapsed oma vaimset vormi treenima asuvad, saavutame paari
järgmise aastaga vaimse tugevuse kasvutrendi. Muutus toimub siin ühe
inimese kaupa.

Eesmärk aastaks 2030

Kui sa enda vaimset vormi treenid ja õhutad elukaaslast, last ja kolleegi sama
tegema, saame ka 2030. aastaks Eestis vaimse heaolu tasemele, kus
enesetappude statistika kukub, tööstress väheneb ja initsiatiivi võtmine tuleb
moodi. Kui nii juhtub, siis saab Eesti asuda särama ka ettevõtluse ehk
initsiatiivi võtmise esirinnas.

Vaimse vormi treenimise alus on oma sisemaailma juhtimisoskuste ehk
intrapersonaalsete oskuste treenimine. Samad oskused on ettevõtluses
enesejuhtimise ja loomingulisusele juurdepääsu ning vastuse ja initsiatiivi
võtmise alusteks.

Vaimse tervise teemade keerukus ennetuse aspektist on lihtne. Kuni vaimsest
tervisest rääkides kasutame lausetes diagnoose, ei tegele me ennetusega,
vaid tagajärgedega.

Ennetus vaimse tervise puhul algab sellest, kui rõhk nihkub
intrapersonaalsetele oskustele, nende rakendamisele ja vaimse vormi
hoidmisele. Need avavad teekonna vaimse heaoluni. Siis asume väärtustama
ka seesmist rahu, välist vaikust, isiklikku initsiatiivi ja heaolu.

Enesejuhtimisoskused on ettevõtluse ja vaimse vormi alustalad. Kui me selle
läbi taipame üksikisiku tasandil, siis algab laiem ühiskondlik muutus rahu,
heaolu ja ettevõtlikkuse suunas.

Pane eduidee kirja ja võida 10 000 eurot!

Edukas Eesti on Äripäeva, Helmese, Elengeri (endine Eesti Gaas), If
Kindlustuse, Ellex Raidla Advokaadibüroo, Swedbanki ja Verstoni
konkurss, kuhu ootame Eesti eduloo uuendamise ja arengu kiirendamise
ideid arvamusloo vormis.

Konkursil saab osaleda kuni kahe võistlustööga, artikli maht on kuni 5000
tähemärki (koos tühikutega). Kesksed hindamise kriteeriumid on ideede
algupärasus, teostatavus ning särav esitus. Grand prix toob võitjale 10 000
eurot, teine koht 3000 ja kolmas 2000 eurot.

Žüriisse kuuluvad korraldavate ettevõtete omanikud ja juhid, konkursi viib
läbi Äripäeva arvamustoimetus. Konkurss lõpeb 31. märtsil 2025.

Võistlustööd ilmuvad Äripäeva arvamusosas avatud erirubriigis ja Eduka
Eesti Facebooki lehel. Võistlustöö ja autori pildi saab esitada siin. Tehniliste
probleemide ja lisaküsimuste korral kirjutage meile arvamus@aripaev.ee.

Kaur Lass

See teema pakub huvi? Hakka neid märksõnu jälgima ja saad alati teavituse,
kui sel teemal ilmub midagi uut!
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ARVAMUSED

Taavi Tammoja: teeme e+ residentsusega Eestist üleilmse tõmbekeskuse
Idee, kuidas tuua Eesti majandusse 15 miljardit eurot

Eesti võiks pürgida maailma kõige konkurentsivõimelisemaks elamislubade sihtkohaks, kirjutab ettevõtja
Taavi Tammoja arvamuskonkursile Edukas Eesti saadetud artiklis.

15.01.25 13:00

ARVAMUSED

Aarne Silas: on põhjust ehitada üks vägev Foucault’ pendel
Lameda Maa ja pöörlematu Maa pooldajate ümberpööramiseks peaks Eestisse püstitama teadust avavaid
objekte, millel oleks hariv ja ka äriline mõõde, kirjutab Aarne Silas arvamuskonkursile Edukas Eesti
saadetud artiklis.

12.01.25 09:00

ARVAMUSED

Taavi Simson: gneiss – Eestimaa kuld
Põhja-Eesti maapinna lähistel pesitsevast moondekivimist saab suurepärast alusmaterjali ees ootavatele
taristuprojektidele. Veelgi rohkem võimalusi pakub aga kaevandamisest jääv tühjus, kirjutab Taavi Simson
arvamuskonkursile Edukas Eesti saadetud artiklis.

10.01.25 15:26

ARVAMUSED

TTÜ teadur: paneme robotid veealust taristut kaitsma
Autonoomsed robotid veealuse taristu kaitseks oleks strateegiline investeering tehnoloogiasse ja
majandusse, kirjutab TTÜ elektroenergeetika ja mehhatroonika instituudi teadur ja MindChipi tegevjuht
Heigo Mõlder arvamuskonkursile Edukas Eesti saadetud artiklis.

07.01.25 06:00

ST SISUTURUNDUS

Tarkvaraarendaja Merada: turvanõrkusi tuleks otsida vähemalt kord kuus
Tarkvaraarendajale Merada on turvalisuse tagamine ühtviisi oluline nii uue tarkvara kirjutamisel kui ka
küberrünnaku ohu minimeerimisel oma ettevõttele. Viimase jaoks tehakse koostöös Teliaga regulaarselt
turvanõrkuste kontrolli.

20.12.24 12:49
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Hiina ei julge enam Vene naftat vastu võtta

15.01.25 11:35

2
UUDISED

Tuntud ettevõtjate ärid saavad kümneid miljoneid
toetust

15.01.25 15:32

3
UUDISED

Euribor jahmatas sel nädalal tõusuga

15.01.25 16:26

4
UUDISED

„See tekitab elevust.“ Eesti metsaomanikud on
valmis rootslastelt suurelt metsamaad ostma
Kaart: kus metsa müüki läks

14.01.25 20:53

5
SUUR LUGU

Luksusautode salong sõitis automaksu tulekust läbi ilma
buumita. Äripäev läks Bentleyt ostma

15.01.25 06:00

6
UUDISED

Isamaa rahastaja ja poliitik hakkas Postimehe
ajakirjanikuks
Meediateadlane: “See pole hea märk”

15.01.25 15:26
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Raadiohommikus: suurinvesteering robotitesse
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UUDISED

Tallinna külje all avati uus tehas, mis sihib kohe 2 miljonit

16.01.25 18:36

UUDISED

Ülevaade ministeeriumide koondamistest: ühed tõmbasid kokku,
teised kärbivad mujalt

16.01.25 18:24

UUDISED

Tuline tüli kunagi edukas majatehases: vana omanik nõuab uuele
ärikeeldu

16.01.25 18:00

BÖRSIUUDISED

Tallinna Kaubamaja aastakasum vähenes kuuendiku

16.01.25 17:20
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Šiauliu Bankas aitas Balti indeksil tõusta
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INVESTOR TOOMAS

Avastasin plahvatuslikult areneva sektori, aga kaasa minna
paistab ohtlik
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Tartu ettevõtjatele liikunud Operail
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USA tehisaru kiipide müügi
piiramine häirib Eesti projekte
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Autoaasta 2025 üks eredamaid tähti
on väike, elektriline ja prantslane
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Valitsus tahab erasektoriga rajada
lõhkeainetehase
Täiendatud, tehas maksaks 100 miljonit
eurot
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“Jälgin euribori nagu bingoloto
võidunumbreid.” Intressikärped säästavad
börsifirmadele miljoneid

INVESTOR TOOMAS

Avastasin plahvatuslikult areneva
sektori, aga kaasa minna paistab
ohtlik

BÖRSIUUDISED

Dividendide jõud kasvatab portfelli:
kuidas valida tulusaimad
rahalehmad USA börsilt
Nimekiri aktsiatest, mille dividendimäär on
4-12%

BÖRSIUUDISED

USA suurpank prognoosib
tänavuseks Tesla aktsiale 70-
protsendilist kukkumist

BÖRSIUUDISED

Enefit Green kahekordistas
detsembris tootmise

ÄRIPÄEVA AKADEEMIA

Riskijuhtimine

4 akadeemilist tundi

Investor Toomase konverents
2025

Marketing Analytics
Conference
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Börsikauplemisega alustamine

8 akadeemilist tundi
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Luksusautode salong sõitis
automaksu tulekust läbi ilma
buumita. Äripäev läks Bentleyt
ostma
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tõusuga
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„See tekitab elevust.“ Eesti
metsaomanikud on valmis
rootslastelt suurelt metsamaad
ostma
Kaart: kus metsa müüki läks
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Tuntud ettevõtjate ärid saavad
kümneid miljoneid toetust
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vastu võtta
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Dividendide jõud kasvatab portfelli:
kuidas valida tulusaimad
rahalehmad USA börsilt
Nimekiri aktsiatest, mille dividendimäär on
4-12%
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Isamaa rahastaja ja poliitik hakkas
Postimehe ajakirjanikuks
Meediateadlane: “See pole hea märk”
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Telli uudiskiri ning saad oma postkasti päeva olulisemad uudised.

Sisesta oma e-maili aadress Liitun

TOP

Suur tööstuse TOP 2024: garaažis alustanud
firma jõudis kiiresti eduni
Nimekirjas 550 tööstusettevõtet!

05.01.25 17:00

TOP

Energeetika TOP: võitja sai tagasi
800 töötajat

11.12.24 14:15
TOP

Tekstiilitööstuse TOP: tipus lõhnab
sõja järele

06.12.24 15:09

TOP

Trükitööstuse TOP: võitja investeeris
õigel ajal uutesse seadmetesse

01.12.24 16:58
TOP

Mööblitööstuse TOP: üks ettevõte
rühkis ajaloo suurima kasumini,
teine tõmbab tootmisele joone alla
Reas 98 mööblitootjat

23.11.24 10:15

TOP

Need on Harjumaa parimad
ettevõtted

21.11.24 16:29
TOP

Ehitusettevõtete TOP 100: üks
turutsükkel sai läbi, järgmisel on
uued reeglid
Lisatud 100 edukaima ehitusettevõtte
edetabel.

21.11.24 12:00
TOP

Ida-Viru edukaima ettevõtte magus
äri: kondenspiima tootja sihib
ekspordi kasvu
Lisatud Ida-Virumaa TOP

17.11.24 15:00
TOP

Raplamaa edukaim: teeme praegu
Eestis ainult hädavajalikke
investeeringuid
Lisatud Raplamaa TOP

16.11.24 15:15
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